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Lepelaars profiteren
van nieuwe ondieptes

Lepelaars foerageren veelvuldig in Nationaal Park
Nieuw Land. Met de aanleg van Marker Wadden en
Trintelzand is er veel foerageergebied bijgekomen voor
deze vogels. Ook de tijdelijke drooglegging van een
deel van de Oostvaardersplassen zorgde voor een
ideale voedselplek. Dankzij tellingen en enkele
individuen met GPS-zenders, kunnen we zien wat het
effectis van deze veranderingen op het ruimtegebruik.

Tekst Camilla Dreef, Jan van der Winden

e lepelaar is een icoon van Nationaal Park

Nieuw Land. In de Oostvaardersplassen

bevond zich in de jaren ‘90 een van de

grootste lepelaarkolonies van Nederland

(Voslamber, 1994). De Lepelaarplassen
dankt zelfs zijn naam aan de kolonie die daar zat.
Maar vanaf 2019 broeden er geen lepelaars meer in de
kerngebieden van Nationaal Park Nieuw Land (Werk-
groep Lepelaar). De enige kolonie van tientallen
paren zit sinds 2014 in Bataviahaven (Lelystad) op een
dam tussen de opkomende vlieren en voorbijvarende
containerschepen (Werkgroep Lepelaar). Lepelaars
keren vanaf maart terug uit hun overwinteringsgebied
en zijn dan tot september/oktober in Nieuw Land
aanwezig . In het voorjaar zijn de aantallen lager,
aangezien een deel van de lepelaars dan gebonden is
aan kolonies elders. Vanaf juni nemen de aantallen
toe door lepelaars die elders klaar zijn met broeden
(Voslamber & Buijse, 1996).

Pleisterende lepelaars namen in de periode 2017-2021
in aantal toe in het Nationaal Park @. Voorheen
foerageerden ze met name in de twee bestaande moe-
rasgebieden (Oostvaarders- en Lepelaarplassen) en
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© Seizoensgemiddelden
(gemiddeld aantal pleiste-
rende lepelaars per jaar)
tussen 1997 en 2021
weergegeven per vijf jaar
voor Natura 2000-gebie-
den: Lepelaarplassen,
Oostvaardersplassen en
Markermeer-ljmeer, inclu-
sief het instandhoudings-
doel per gebied in de laat-
ste kolom (https://stats.
sovon.nl/stats/gebieden).
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nauwelijks in het te diepe Markermeer @. Ondiepe
foerageerplekken waren namelijk uitsluitend aanwe-
zig bij Kinseldam, Natuurboog Naviduct en het
eilandje Ierst nabij de Houtribdijk (zie kaart op pagina
207). De aanleg van Trintelzand en Marker Wadden
zorgde sinds 2017 voor veel nieuwe ondieptes en
daarmee potentieel foerageergebied voor lepelaars. In
de periode 2017-2021 verbleven de meeste lepelaars
vooral in deze nieuwe natuurgebieden @. In 2021
begon de tijdelijke drooglegging van het westelijke
moerasdeel in de Oostvaardersplassen (zie introduc-
tie). Ruim een maand (begin juli - half augustus 2021)
was er prachtig foerageerhabitat voor lepelaars
beschikbaar voordat het te droog werd. Door al deze
ontwikkelingen waren de aantallen lepelaars voor het
eerst sinds jaren weer hoger dan het opgetelde doel
voor de Natura 2000-gebieden ©.

Methode

Om het ruimtegebruik van lepelaars in Nationaal Park
Nieuw Land in beeld te brengen werden vier volwas-
sen lepelaars (2021: 2 en 2022: 2), die in Bataviahaven

2007-2011 2012-2016 2017-2021

Bl Oostvaardersplassen Markermeer-lJmeer

N2000-doel



broedden, voorzien van GPS-GSM zenders
(OrniTrack-25, 23-25 gr) ©@. Hiermee konden we de
individuen dag en nacht volgen. De lepelaars werden
vroeg in het seizoen met een kooi op hun nest gevan-
gen. De zenders werken in de regel meerdere jaren,
dus konden de individuen ook meerdere jaren wor-
den gevolgd. Alleen lepelaar Barbara overleed in de
Sahara en keerde dus niet terug naar Nieuw Land. De
zenders verzamelden (bij goede accuspanning) één
GPS-punt per kwartier.

De lepelaars met zenders broedden vooral op de dam
in Bataviahaven, maar twee individuen verplaatsten
zich naar een andere kolonie (eilanden in het Eem-
meer) door het mislukken van hun legsel €). Aange-
zien deze studie zich richt op het gebruik van
foerageergebieden in Nieuw Land zijn alle GPS-pun-
ten binnen het Nationaal Park gebruikt, onafthankelijk
van de broedlocatie. Hierbij werd de periode tussen
de eerste volledige dag in Nationaal Park Nieuw Land
(dag na het zenderen of na terugkeer uit het overwin-
teringsgebied) tot de laatste volledige dag in Nieuw
Land (dag voor vertrek naar het overwinteringsge-
bied) gebruikt. De GPS-punten in de kolonies zijn
weggelaten uit de analyse. Ook zijn GPS-punten met
een snelheid boven de 5 m/s verwijderd, zodat we
geen punten van vliegende lepelaars gebruikten,
maar alleen momenten wanneer de lepelaars rusten

@ Vissende lepelaars
langs een rand van moe-
rasandijvie op Marker Wad-
den. (Foto: Camilla Dreef)

of foerageren. In totaal zijn er 46.991 GPS-punten bin-
nen Nationaal Park Nieuw Land in de periode 2021-
2023 gebruikt voor de analyse. Gedurende de studie-
periode konden we zo twee lepelaarmannen (Roel en
André) gedurende drie seizoenen volgen. Lepelaar
David konden we twee seizoenen volgen en lepelaar
Barbara slechts een seizoen €).

We telden maandelijks van april tot en met september
(halverwege de maand) overdag alle lepelaars op
Marker Wadden. In de maanden juli tot en met sep-
tember telden we op deze momenten simultaan ook
de lepelaars in de Oostvaardersplassen en Trintel-
zand. We concentreerden ons op plekken met de
grootste aantallen. Aantallen van de Lepelaarplassen,
en soms delen van andere gebieden, zijn aangevuld
met registraties op Waarneming.nl. We telden aanvul-
lend diverse avonden op Marker Wadden, omdat
lepelaars in de avond nieuwe voedselplekken opzoe-
ken. Zo kregen we een beeld van het totaal aantal
lepelaars in Nieuw Land en hun verdeling over de
kerngebieden. In hoeverre komt dit overeen met het
ruimtegebruik dat de lepelaars met zenders lieten
zien?

Om een beeld te krijgen van de favoriete plekken van

lepelaars op Marker Wadden zijn de GPS-punten toe-
gekend aan gebieden die verschillend zijn ingericht:
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ondiepe slibbekkens die wel en niet in verbinding
staan met het Markermeer en diepere delen waar
lepelaars alleen langs de oevers kunnen foerageren,
zoals bekkens die niet zijn gevuld met slib, baaien en
stranden.

Resultaten

Tijdsbesteding in Nationaal Park Nieuw Land

De lepelaars die broedden binnen het Nationaal Park
© foerageerden en rustten 74 % van de tijd binnen het
park. Daarbij waren er verschillen tussen de individu-
en en tussen jaren (64-92 %). De overige 26 % van de
tijd foerageerden ze elders in de regio, bijvoorbeeld in
de Randmeren. De lepelaars met een kolonie in het
Eemmeer © zaten gemiddeld 39 % van de tijd in
Nationaal Park Nieuw Land. De kolonie in het Eem-

Naam Geslacht
Lepelaar

Roel Man
André Man
Barbara Vrouw
David Man

2021 (n=2)

Bataviahaven
Eemmeer

n.v.t.

n.v.t.

2022 (n=4) 2023 (n=3)
Bataviahaven Bataviahaven
Bataviahaven Eemmeer
Eemmeer n.v.t.
Bataviahaven Bataviahaven

© Overzicht van volwassen
lepelaars met zenders in
Nationaal Park Nieuw Land
in de periode 2021-2023,
inclusief hun geslachten
kolonie waarin ze vooral heb-
ben gebroed.

@ Lepelaar 'Roel' met zen-
der in Bataviahaven. (Foto:

meer ligt op ongeveer zestien kilometer afstand van Maarten Hotting)
Nieuw Land.
Ruimtegebruik Nieuw Land
In alle jaren waren Oostvaardersplassen en Marker
Wadden de belangrijkste foerageer- en rustgebieden
in het park @. De GPS-punten elders in Nieuw Land
omvatten tussen april en augustus vooral Natuurpark
Lelystad en in de nazomer het proefeilandje Ierst. Op & Ruimtegebruik (aandeel & Maandelijks totaal aan-
de stenen randen van lerst rustten in de nazomer vaanPS-punten)l binnen tal Iepglaars in Nationaal
overdag grote groepen lepelaars om vervolgens in de Nationaal Park Nieuw Land Par!< Nieuw Land tussen
deld f . bruik van volwassen lepelaars april en september tussen
avond elders te gaan foerageren. Het ruimtegebrui tussen 2021-2023. 2021-2023 waarbij gebie-
den geclusterd zijn. In okto-
beris niet geteld.
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van lepelaars varieert tussen jaren. Daarbij reageren © Verspreidingspatronen 3) half augustus tot eind september. Deze piekmo-

ze duidelijk op grote veranderingen in het leefgebied. van lepelaars in Oostvaar- menten laten de voorkeur van enkele lepelaars met
Zo was in 2021 de Oostvaardersplassen veruit het S\g;gfssén Q;r ig:?g:;(:r zenders zien en gaan dus niet per se samen met hoge
belangrijkste foerageergebied ©. Dit was een duide- periode 20 25_2623 Aantal aantallen. Zo zijn er in april-mei minder lepelaars in
lijk effect van de gedeeltelijke drooglegging waardoor GPS-punten in een raster de regio en nemen de aantallen vanaf juni toe.

de Grote Plas langs de Oostvaardersdijk (zie pagina van 250 x 250 meter.

207) in juli-augustus 2021 de perfecte plek was om te
foerageren. We telden in die periode vele honderden
lepelaars in het ondiepe water €. In 2022 en 2023
werd Marker Wadden steeds belangrijker. Dit blijkt
zowel uit de gegevens van lepelaars met zenders als
de tellingen & @. Er werd nog wel gefoerageerd in de
Oostvaardersplassen, maar dan uitsluitend in het oos-
telijke moerasgedeelte @. In de nazomer van 2023
gebruikten lepelaars in Nationaal Park Nieuw Land
zelfs (bijna) uitsluitend Marker Wadden en Ierst, hoe-
wel de aantallen nooit zo hoog werden als in 2021 in
de Oostvaardersplassen.

Piekmomenten op Marker Wadden

In alle jaren laten de lepelaars met zenders een dui-
delijk seizoenspatroon op Marker Wadden zien &). We
kunnen daarin drie piekmomenten onderscheiden:

1) eind april tot begin mei; 2) begin juni tot half juli en

2021

Alle ondiepe wateren

Lepelaars op Marker Wadden kunnen verschillende
inrichtingsvarianten gebruiken. Ze brengen de mees-
te tijd door binnen de slibbekkens (5 % van de tijd in
gesloten, 57 % in open bekkens), maar ze lopen ook
langs luwe oevers van zandige dijken, stranden en
Kleiige spuitkoppen (38 %). Kortom, ze waden op elk
plekje met ondiep water en de manier van inrichting
lijkt dus niet veel uit te maken @. Zo werden in de
winter van 2021/2022 nieuwe eilanden aangelegd ten
noordoosten van Marker Wadden. In 2022 foerageer-
den de lepelaars direct langs de contouren.

Discussie
Veel foerageermogelijkheden binnen Nieuw Land

De connecties tussen de verschillende kerngebieden
in Nationaal Park Nieuw Land zijn heel belangrijk

2023
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voor lepelaars. Ze maken duidelijk gebruik van het
ruime aanbod aan (nieuwe) foerageergebieden. De
maximale afstand voor lepelaars tussen kolonie en
foerageergebied is veertig kilometer (Van Wetten &
Wintermans, 1986). Maar gemiddeld foerageren ze
meestal binnen een straal van tien kilometer (Schutte
& den Boer, 1999). Vanaf de kolonie in Bataviahaven
gezien liggen Oostvaardersplassen en Marker Wadden
op zo'n tien kilometer, Trintelzand op vijftien kilome-
ter en Lepelaarplassen op twintig kilometer. Tussen
2021 en 2023 waren de Oostvaardersplassen en Mar-
ker Wadden de belangrijkste foerageergebieden in
Nieuw Land en daarmee gebruikten de lepelaars dui-
delijk de twee foerageergebieden het dichtst bij de
kolonie.

De belangrijkste foerageerplekken variéren tussen
jaren en binnen het seizoen. Daarbij reageren de
lepelaars sterk op grootschalige ingrepen. Zo zorgde
het droogvallen van een deel van de Oostvaarders-
plassen tijdelijk voor ideale foerageeromstandighe-
den. Toen die verslechterden, konden ze blijkbaar op
Marker Wadden terecht. Dit patroon suggereert dat de
lepelaars goed in staat zijn de beste plekken uit te zoe-
ken en het ondersteunt ook het beleid voor een ruim
aanbod aan foerageerhabitat. Dan is er immers altijd
wat te kiezen.

Voedselpieken op Marker Wadden

Op Marker Wadden lijken de seizoenspatronen jaar-
lijks op elkaar. In hoeverre valt de gepiekte aanwezig-
heid van lepelaars samen met een interessant visaan-
bod op Marker Wadden?

Het dieet van lepelaars bestaat grotendeels uit vissen
van een formaat tussen de drie en acht centimeter
(Schutte & Den Boer, 1999), waaronder in zoet water
driedoornige stekelbaarzen (Van Wetten & Winter-
mans, 1986). In april-mei blijkt er inderdaad op Mar-
ker Wadden een flink aanbod aan vijf tot zes centime-
ter grote driedoornige stekelbaarzen te zijn, die
komen paaien (De Leeuw & Volwater, 2024). De lepe-
laars komen hierop af. In de loop van mei is er meer
verscheidenheid aan vissoorten beschikbaar, maar in
lagere dichtheden. In deze periode zien we minder
lepelaars op Marker Wadden.

De volgende piek in visaanbod is in de loop van juni
als ook de aantallen jonge vissen, met name baarzen
(4-5 cm) toenemen (De Leeuw & Volwater, 2024).
Andere soorten van dit formaat die in lagere aantallen
aanwezig zijn, betreffen snoekbaars, pos en blank-
voorn en jonge driedoornige stekelbaarzen (2 cm).
Wederom komen er dan weer meer lepelaars naar
Marker Wadden.

Na half juli is er geen piek in visaanbod op Marker
Wadden. Wel is er tot eind september een verschei-
denheid aan grotere prooien aanwezig in lagere aan-
tallen, zoals baarzen (6-7 cm), blankvoorns (4-5 cm),
possen (5-7 cm) en brasems (7-8 cm). Vanaf begin
augustus tot eind september maken lepelaars weer
veel gebruik van Marker Wadden. Vooral in 2023 rust-

| jaargang 125 | nummer O

ten en foerageerden lepelaars bijna uitsluitend in de
nieuwe wetlands in het Markermeer €. Hieruit blijkt
dat het ruimtegebruik van lepelaars deels samen-
hangt met de voedselpieken op Marker Wadden, zoals
de vele paaiende driedoornige stekelbaarzen in het
voorjaar en jonge baarzen vanaf juni. Maar ook in de
nazomer als het visaanbod aanzienlijk lager is, blijkt
Marker Wadden in 2022 en 2023 interessant. Eerdere
studies lieten al zien dat andere factoren, zoals prooi-
grootte en waaddiepte, bepalender kunnen zijn voor
het foerageersucces dan visdichtheden (Kemper,
1995; Voslamber & Buijse, 1996).

De lepelaars benutten zo'n beetje elk stukje Marker
Wadden om te vissen. Ze gebruiken zowel de slibbek-
kens als de oevers van zandige dijken, stranden en
kleiige spuitkoppen. De slibbekkens zijn grotendeels
ondiep genoeg voor lepelaars om overal te kunnen
waden. Ze foerageren zowel in open water als langs
randen met pioniersvegetatie. Er is geen verschil in
visdichtheden tussen de slibbekkens en langs luwe
oevers (De Leeuw et al., 2024). Op beide plekken is de
dichtheid wel tot tien keer hoger dan oevers waar de
wind opstaat. We zien lepelaars dan ook vooral aan
luwe oevers foerageren.

Lepelaars laten ons dus het belang van een breed
aanbod aan foerageergebieden zien, zodat er altijd
een plek is om te vissen. Hierbij lijkt het creéren van
luwe ondiepten voldoende en maakt het bodemtype
niet uit. Lepelaars reageren direct op grootschalige
ingrepen, zoals de gedeeltelijke drooglegging in de
Oostvaardersplassen en de aanleg van nieuwe
ondiepten in het Markermeer. Het ruimtegebruik tus-
sen kerngebieden varieert tussen jaren, maar recent is
Marker Wadden belangrijker. Lepelaars profiteren van
voedselpieken, zoals we zien op Marker Wadden,
maar ze hebben ook uitwijkmogelijkheden op het
moment dat een gebied (tijdelijk) ongeschikt wordt.
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